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Sainte Thérèse de Lisieux 
 
Née le 2 janvier 1873 à Alençon, Marie-Françoise-Thérèse Martin est la dernière des neufs enfants de Louis Martin, 

horloger-bijoutier et de Zélie Guérin. Ses parents avaient songé dans leur jeunesse à embrasser l’état religieux. Leur 

désir se réalisera à travers leurs enfants, puisque les cinq filles qui leur resteront entreront toutes au couvent. 
 Après la mort de Madame Martin, en 1877, alors que Thérèse n’a que quatre ans, la famille se transporte à 
Lisieux. Thérèse est élevée chez les bénédictines, puis en 1887, à la suite d’une maladie grave elle demande à être 
admise au Carmel de Lisieux, alors qu’elle n’est âgée que de quinze ans. Sa sœur Pauline y était entrée en 1882 et sa 
sœur aînée Marie en 1886. Thérèse est finalement admise au carmel le 9 avril 1888, prend l’habit le 10 janvier 1889 
et fait profession le 8 septembre 1890. Elle est employée à la lingerie, au réfectoire, au tour, à la sacristie avant 
d’être nommée, en février 1893, assistance de la maîtresse des novices. L’année suivante, après la mort de son père, 

sa sœur Céline la rejoint au Carmel et peu après Thérèse reçoit l’ordre de Pauline, devenue prieure, d’écrire ses 
souvenirs d’enfance. Ce sera l’Histoire d’une âme qui sera répandue dans le monde entier où Thérèse décrit sa 
« petite voie » pour parvenir à la sainteté, celle de l’abandon total et confiant à l’amour divin. 
 En 1895, en la fête de la sainte Trinité, Thérèse s’offre à être consumée entièrement par l’amour divin, mais 
dès Pâques 1896, elle crache du sang, sa santé fragile n’ayant pas résisté aux austérités de la vie du Carmel. Un an 
plus tard on l’installe à l’infirmerie où, après avoir connu une nuit de la foi, elle expire le 30 septembre 1897 en 
disant : « Mon Dieu, je vous aime ». 
 Béatifiée en 1923 par Pie XI, elle ne tarde pas à être canonisée en 1925. Lisieux deviendra rapidement un des 

lieux de pèlerinages les plus fréquentées de l’occident et de 1929 à 1954, on y élève une vaste basilique en l’honneur 
de la « petite Thérèse ». Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus et de la Sainte Face est avec sainte Jeanne d’Arc patronne 
secondaire de la France et patronne des missions. 
La cinquième année de la neuvaine pour le quinzième centenaire du baptême de la France a été placé sous le 
patronage de sainte Thérèse de l’Enfant Jésus (Noël 1990-Noël 1991), patronne secondaire de la France et patronne 
des missions. 1997, verra le centenaire de la mort de sainte Thérèse. 
Jean-Paul II fut le premier pèlerin à Lisieux le 2 juin 1980. 
 

Sainte Thérèse, sa spiritualité : la Petite Voie Extraits des manuscrits. 
« Jamais je ne l’ai entendu parler, mais je sens qu’Il (Jésus) est en moi, à chaque instant, Il me guide et m’inspire ce 
que je dois dire ou faire ». 
« Je compris que si l’Eglise avait un corps, composé de différents membres le plus nécessaire, le plus noble de tous 
ne lui manquait pas, je compris que l’Eglise avait un cœur, et que ce cœur était brûlant d’Amour. Je compris que 
l’Amour seul faisait agir les membres de l’Eglise, que si l’Amour venait de s’éteindre, les apôtres n’annonceraient plus 
l’Evangile, les martyrs refuseraient de verser leur sang … (…) Alors dans l’excès de ma joie délirante, je me suis 

écriée : O Jésus, mon Amour, … ma vocation enfin je l’ai trouvée, MA VOCATION C’EST L’AMOUR… » 

 « Le Bon Dieu ne saurait inspirer des désirs irréalisables, je puis donc malgré ma petitesse aspirer à la 
sainteté ; me grandir, c’est impossible, je dois me supporter telle que je suis avec toutes mes imperfections ; mais je 
veux chercher le moyen d’aller au Ciel par une bien droite, bien courte, une petite voie toute nouvelle. (…) Moi je 
voudrais trouver aussi un ascenseur pour m’élever jusqu’à Jésus, car je suis trop petite pour monter le rude escalier 
de la perfection. (…) L’ascenseur qui doit m’élever jusqu'au Ciel, ce sont vos bras, ô Jésus ! Pour cela je n’ai pas 
besoin de grandir, au contraire il faut que je reste petite, que je le devienne de plus en plus. »  
« C’est la confiance et rien que la confiance qui doit nous conduire à l’Amour. » 
« Aimer c’est tout donner et se donner soi-même. » 

« Jésus brûle d’amour pour nous… Regarde sa Face adorable … Regarde ces yeux éteints et baissés ! … Regarde ces 
plaies … Regarde Jésus dans sa Face … Là tu verras comme Il nous aime. » (L.T.87) 
Je sens que ma mission va commencer, ma mission de faire aimer le bon Dieu comme je l’aime, de donner ma petite 
voie aux âmes. Oui, je veux passer mon ciel à faire du bien sur la terre. » (L.T.) 
« Je ne meurs pas, j’entre dans la vie ». (L.T.) 
La bannière de Ste Thérèse de Lisieux : Dans les souffrances de sa maladie sainte Thérèse s’offre en victime d’Amour 

pour les âmes (roses rouges) et « marche pour un missionnaire » 
Au dos de la bannière : blason du Carmel, flamme d’Elie ou de l’Amour Miséricordieux. 

Les étoiles représentent les vertus théologales ou les saints du Carmel. 
Le livre des Bannières Tome I P. 456 et 458- Association pour le XV ème centenaire de la France 
 
Prière à sainte Thérèse  
Thérèse de l’Enfant Jésus, notre sainte patronne, avec Marie et Joseph tu veilles sur la Fondation d’Auteuil. Toi qui 
nous apprends à nous abandonner à l’amour infini de Dieu, prends-nous sous ta protection et intercède pour nous. 
Thérèse, confidente des humbles et des petits, nous confions à ta prière tous les jeunes de la Fondation d’Auteuil, 
Thérèse, mère des orphelins, nous confions à ta prière tous les anciens de la Fondation d’Auteuil, ceux qui sont 

encore parmi nous et ceux qui sont entrés dans l’éternité. 
Thérèse, patronne des missions, nous confions à ta prière tous les prêtres, les religieux et religieuses qui sont 
envoyés en mission dans la Fondation d’Auteuil, 
Thérèse, fidèle servante, nous confions à ta prière tous les professionnels et tous les bénévoles qui s’engagent au 

service des jeunes de la Fondation d’Auteuil. 
Thérèse, dispensatrice de bienfaits et de grâces, nous confions à ta prière tous les bienfaiteurs et amis qui 

soutiennent la Fondation d’Auteuil. 
Thérèse, toi qui as promis une pluie de roses, nous t’en prions, réalise cette promesse, vois la confiance que nous 
mettons en toi et accueille toutes nos intentions pour les porter dans l’amour de la Sainte Trinité, Père, Fils et Saint 
Esprit  Ainsi soit-il. 
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Intercession de Ste Thérèse de l'Enfant Jésus 
- Dieu Notre Père, Vous accueillez près de Vous, ceux qui, en ce monde, vous servent fidèlement : nous invoquons 

Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus à cause de son amour pour Vous. Sa filiale confiance lui faisait espérer « que Vous 

feriez sa volonté au Ciel puisqu’elle avait toujours fait la vôtre sur la terre ». 
Je Vous supplie d’exaucer la prière que je Vous adresse avec foi en me confiant à son intercession. 
- Seigneur Jésus, Fils unique de Dieu et notre Sauveur, souvenez-vous que Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus consuma 
sa vie ici-bas pour le salut des âmes et voulut « passer son Ciel à faire du bien sur la terre » : parce qu’elle fut votre 
épouse bien-aimée, passionnée pour votre gloire, nous la prions. 
Je m’en remets à Vous, afin d’obtenir les grâces que j’implore en me confiant à son intercession. 
- Esprit-Saint, source de toute grâce et de tout amour, c’est par votre action que Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus fut 

comblée de prévenances divines et y répondit avec une parfaite fidélité. Maintenant qu’elle intercède pour nous, et ne 
veut prendre aucun repos jusqu’à la fin des temps , nous l’implorons. 
Je Vous demande d’inspirer et d’écouter ma prière, afin que me soit accordée la faveur confiée à son intercession. 
- Ô Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus, voyez la confiance que je mets en vous et accueillez mes intentions. Intercédez 
pour moi auprès de la Vierge Marie qui vint vous sourire au moment de l’épreuve. Regardez aussi tous ceux qui 
peinent et qui souffrent et tous ceux qui prient : je m’unis à eux comme à des sœurs et à des frères. 
A travers les grâces que nous demandons si telle est la volonté du Seigneur, donnez-nous d’être fortifiés dans la Foi, 
l’Espérance et l’Amour sur le chemin de la vie, et d’être aidés au moment de la mort, afin de passer de ce monde 

dans la paix du Père et de connaître l’éternité de joie des enfants de Dieu. 
  
- Elle faisait les choses ordinaires de façon extraordinaire. 
- Elle est aussi reconnue comme Sainte Patronne des horticulteurs et fleuristes. 
- Elle est représentée par les roses. 
 
Consécration à la Sainte Face. 
Ô Face Adorable de Jésus ! Puisque vous avez daigné choisir particulièrement nos âmes pour vous donner à elles, 

nous venons les consacrer à vous. Il nous semble, ô Jésus, vous entendre nous dire : « Ouvrez-moi mes soeurs, mes 
épouses bien-aimées, car ma Face est couverte de rosée et mes cheveux des gouttes de la nuit. » Nos âmes 
comprennent votre langage d'amour, nous voulons essuyer votre doux Visage et vous consoler de l'oubli des 
méchants, à leurs yeux vous êtes encore comme caché, ils vous considèrent comme un objet de mépris. 
Ô Visage plus beau que les lys et les roses du printemps ! vous n'êtes pas caché à nos yeux les larmes qui voilent 
votre divin regard nous apparaissent comme des Diamants précieux que nous voulons recueillir afin d'acheter avec 
leur valeur infinie les âmes de nos frères. 

De votre Bouche Adorée, nous avons entendu la plainte amoureuse ; comprenant que la soif qui vous consume est 

une soif d'Amour, nous voudrions pour vous désaltérer posséder un Amour infini. Epoux Bien-Aimé de nos âmes, si 
nous avions l'amour de tous les coeurs, tout cet amour serait à vous.. Eh bien ! donnez-nous cet amour et venez vous 
désaltérer en vos petites épouses. 
Des âmes Seigneur, il nous faut des âmes surtout des âmes d'apôtres et de martyrs afin que par elles nous 
embrasions de votre Amour la multitude des pauvres pécheurs. Ô Face Adorable, nous saurons obtenir de vous cette 
grâce oubliant notre exil sur le bord des fleuves de 4 Babylone nous chanterons à vos Oreilles les plus douces 
mélodies ; puisque vous êtes la vraie, l'unique Patrie de nos coeurs, nos cantiques ne seront pas chantés sur une 

terre étrangère. 
Ô Face chérie de Jésus ! en attendant le jour éternel où nous contemplerons votre Gloire infinie, notre unique désir 
est de charmer vos Yeux Divins en cachant aussi notre visage afin qu'ici-bas, personne ne puisse nous reconnaître... 
votre Regard Voilé, voilà notre Ciel, ô Jésus ! 
Signé : Th. de l'Enfant Jésus et de la Ste Face. M. de la Trinité et de la Ste Face - G. de Ste Th. Marie de la Ste Face. 
 
LES LITANIES DESAINTE THÉRÈSEE DE L'ENFANT JÉSUS  (Patronne des Missions)  

Seigneur, ayez pitié de nous. 
Jésus-Christ, ayez pitié de nous. 
Seigneur, ayez pitié de nous. 
Jésus-Christ, écoutez-nous. 
Jésus-Christ, exaucez-nous. 
Père céleste, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. 
Fils, Rédempteur du monde, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. 
Esprit-Saint, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. 

Trinité Sainte, qui êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous. 
Sainte Marie, immaculée en votre Conception, ayez pitié de nous. 
Sainte Marie, Mère de Jésus et notre Mère, priez pour nous. 
Sainte Marie du Mont Carmel, 
Saint Joseph, 
Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus et de la Sainte Face, 

Sainte Thérèse, la plus grande sainte des temps modernes, 
Sainte Thérèse, patronne de toutes les missions, 

Sainte Thérèse, patronne secondaire de la France, royaume de Marie, 
Sainte Thérèse, fleur du Carmel, 
Sainte Thérèse, fille parfaite des Docteurs du carmel, 
Sainte Thérèse, Epouse bien-aimée du Christ, 
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Sainte Thérèse, guérie par la bienheureuse Vierge du Sourire, 
Sainte Thérèse, remplie de dévotion envers l’immaculée Mère de Dieu, 
Sainte Thérèse, docteur et modèle de l’enfance spirituelle, 

Sainte Thérèse, qui n’avez jamais cherché que la vérité, 

Sainte Thérèse, qui avez compris l’humilité du cœur, 
Sainte Thérèse, colombe de simplicité, 
Sainte Thérèse, guide et maîtresse des petites âmes, 
Sainte Thérèse, cachée dans la face du Seigneur, 
Sainte Thérèse, amante de la vie cachée, 
Sainte Thérèse, patronne des noviciats, 
Sainte Thérèse, modèle d’obéissance, 

Sainte Thérèse qui, pour l’amour du Seigneur avez parfaitement méprisé le royaume du monde, 
Sainte Thérèse, modèle de pauvreté, 
Sainte Thérèse, parfaite dans le renonce ment à soi-même, 
Sainte Thérèse, qui êtes restée patiente et joyeuse dans les souffrances, 
Sainte Thérèse, lys de chasteté, 
Sainte Thérèse, vierge sage, 
Sainte Thérèse, miroir de pitié, 
Sainte Thérèse, qui avez été affamée de l’Eucharistie, 

Sainte Thérèse, qui avez beaucoup aimé l’Office divin, 
Sainte Thérèse, qui vous êtes en tout temps étudiée au silence, 
Sainte Thérèse, longtemps éprouvée dans votre foi, 
Sainte Thérèse, qui avez brûlé du zèle de répandre la foi, 
Sainte Thérèse, apôtre de la confiance filiale, 
Sainte Thérèse, amour dans le cœur l’Eglise, 
Sainte Thérèse, victime offerte à l’Amour Miséricordieux, 
Sainte Thérèse, docteur de l’amour, 

Sainte Thérèse, qui n’avez rien donné au Bon Dieu que de l’amour, 
Sainte Thérèse, très fidèle dans les petites choses, 
Sainte Thérèse, d’une extrême charité envers le prochain, 
Sainte Thérèse, secours des prêtres, 
Sainte Thérèse, secours des pécheurs, 
Sainte Thérèse, terrible ax démons, 
Sainte Thérèse, soulagement dans toutes les nécessités, 

Sainte Thérèse, illustre par d’innombrables miracles, 

Sainte Thérèse, que Dieu combla de grâces dès votre tendre enfance, 
Sainte Thérèse, pareille aux Anges par votre innocence, 
Sainte Thérèse, épouse choisie du Seigneur, 
Sainte Thérèse, nouvelle fleur du Carmel, 
Sainte Thérèse, insensible aux biens et aux délices de la terre, 
Sainte Thérèse, dont aucune faute n'a jamais terni la pureté, 
Sainte Thérèse, parfait modèle d'obéissance, 
Sainte Thérèse, très dévote au Sacré Coeur de Jésus, 

Sainte Thérèse, humble servante du Seigneur, priez pour nous. 
Sainte Thérèse, victime de l'amour divin, 
Sainte Thérèse,  pleinement confiante en Dieu, 
Sainte Thérèse,  toute brûlante de zèle pour le salut des âmes, 
Sainte Thérèse, digne fille de votre mère spirituelle, sainte Thérèse, 
Sainte Thérèse, petite fleur de notre Seigneur, épanouie éternellement dans les jardins célestes, 

Sainte Thérèse, qui faites descendre sur le monde une plus abondante de bienfaits, que vous appelez les roses de 
votre amour pour les hommes, 

Sainte Thérèse, très puissante protectrice de tous ceux qui vous invoquent,  
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, Seigneur. 
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous, Seigneur. 
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous. 
V/. Priez pour nous, sainte Thérèse de l'Enfant Jésus. 
R/. Afin que nous devenions dignes des promesses du Christ. 
Prions. O Dieu, qui avez orné votre servante, sainte Thérèse, du don des miracles,  
accordez, nous nous en supplions, par son intercession, la grâce de toujours vous servir, à son exemple, en esprit de 

confiance et d'humilité. 
Seigneur, vous avez dit : « Si vous ne devenez semblables aux petits enfants, vous n’entrerez pas dans le le royaume 
des cieux » ; accordez-nous, nous vous en prions, de marcher si bien sur les traces de la Vierge, sainte Thérèse dans 
l’humilité et la simplicité du cœur que nous obtenions les récompenses éternelles. Vous qui vivez et régnez dans les 

siècles des siècles. Ainsi soit-il. 


